
MTT – Kurs og seminarer 2010
medisinsk 
trenings 
terapi

HØYLANDET (Januar)
MTT for nakke- og skulderbuesmerter – hodepine
Torsdag og fredag 21.-22. januar, kurspris 2.500, påmeldingsfrist 15. januar 
Sted: Namdal rehabilitering, Høylandet
Påmelding til Filip Nordal: filip@namdal-rehabilitering.hoylandet.no

TRONDHEIM (Januar)
MTT for thorakale og lumbale ryggsmerter – isjias
Lørdag og søndag 23.-24. januar, kurspris 2.900, påmeldingsfrist 15. januar
Sted: Moholt Fysioterapi, Brøsetveien 145, 7048 Trondheim
(Bygget til Trøndertaxi)

OSLO (Januar – mai)
Tre dagers grunnkurs i MTT for fysioterapistudenter og turnus
Fredag 29.-.søndag 31. januar, kurspris 3.400, påmeldingsfrist: 22. januar
Kursmateriale består av Explain Pain, Painful Yarns og en fyldig MTT- 
teroimanual

MTT for pasienter med thorakale og lumbale ryggsmerter – isjias
Fredag og lørdag 12.-13. februar, kurspris 2.900, påmeldingsfrist 5. februar
MTT for nakke- og skulderbuesmerter – hodepine
Fredag og lørdag 9.-10. april, kurspris 2.900, påmeldingsfrist 26 mars
MTT for pasienter med hofte-, kne- og ankelsmerter – dysfunksjon i nedre 
ekstremitet
Fredag og lørdag 30. april-1. mai, kurspris 2.900, påmeldingsfrist 23. april
Sted: Alle Oslo-kurs, MediNors lokaler, Nils Hansens vei 4, 0611 Oslo,  
www.gulesider.no 

ALTA (September)
Kommunikasjon og fysisk aktivitet som smertebehandling
Evaluering av smerte, psykologiske faktorer og funksjon
Fredag 3. september 09.00-16.00, kurspris 1.400, påmeldingsfrist 27. august
MTT for nakke- og skulderbuesmerter – hodepine
Lørdag og søndag 4.-5. september, kurspris 2.900, påmeldingsfrist 27. august
Sted: Opptreningssentret i Alta, Follumsvei 1, Alta (www.oif.no)

Påmelding: Bindende påmelding senest en uke før kursstart ved innbetaling av kursavgift i NOK til: 
Holten Institutt for MTT – kunnskapsformidling, Box 6038, 181 06 Lidingö, Sverige. Innbetaling til 
Handelsbanken i Norge; konto nr 9049.10.04036. Oppgi på innbetalingen kurssted og tidspunkt. 
Da Bankenes Betalingssentral BBS) bruker lang tid på håndtering av innbetalinger, vil vi at du også 
melder deg på til info@holteninstitute.com eller tlf. 0046 70 734 4102.  
Detaljert kursplan og informasjon om kursmaterialet finner du på www.holteninstitute.com
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