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Tid: Fredag till sondag 12 - 14 mars 2010

Kurs: MTT for axel-, armbage- och handledssmartor — dysfunktion i dvre extremitet. ( 26 timmar)

Plats: MTT Kliniken Lidingd, Vardshusvagen 13,181 66 Lidingd (Gashaga brygga) szl
Kurspris: 3.900:- ex moms som inkluderar lunch och fika alla dagar, en fyllig teorimanual,

en dvningsmanual och en video i DVD-format (90 min).
Faktura och kursbekréftelse skickas efter anmalan.

Medical

Undervisare:  Fysioterapeut Tom Arild Torstensen B.Sc., PT, Cand. Scient, 5;:::;;“

Specialist i manuell terapi MNFF, Holten Institute AB

Anmaélan: Bindande anmalan till kursen gér skriftligt till:
Holten Institute AB
Box 6038, 181 06 Lidingd
Fax: 08-731 70 55,
e-post: info@holteninstitute.com
Tel: 08-446 05 57, 0707-344 102

Sista anm.dag: Fredag 5 mars 2010

For ytterligare information om MTT generellt och om MTT-kurserna, besok ocksa var hemsida: www.holteninstitute.com

Da det &r stort intresse for kurserna och de fort fylls upp, bér du vara snabb med anmélan. Max antal deltagare &r 24 st
och anmélningarna registreras i den ordning de mottas. Kom ihag att ta med trdningskldder och skrivsaker! Vdlkommen!

Vanlig halsning

Tom Arild Torstensen

Varfor denna kurs?

Medicinsk tréningsterapi ar idag i fard med att bli vetenskapligt dokumenterad som en effektiv behandling for patienter med
langvarigt subcromialt smartsymtom. Erfarenhetsmassigt ar MTT ocksa en nyttig och effektiv behandling av lateral epikondylitt
och andra smértproblem samt funktionsnedsattningar i Gvre extremiten. Pa kursen far du en grundlig genomgang av de me-
kanismer som forklarar hur MTT fungerar och hur man skall trana/behandla patienten pa individniva. Det &r behov av dkad
kunskap inom Klinisk resonering - hur man behandlar varje patient, hur du resonerar och tanker i motet med patienten samt
hur du kommunicerar, valjer 6vningar och doserar dessa utifran patientens smarttillstand/beteende, funktionsférmaga och
motivationsniva.
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Dag 1
08.00 - 09.30

09.30-10.00
10.00 - 11.30
11.30-12.15

12.15-13.00
13.00 - 14.30
14.30 - 15.00
15.00 - 17.00

Dag 2

08.00 - 09.30
09.30 - 10.00
10.00 - 11.30
11.30-12.15

12.15-13.00
13.00 - 14.30
14.30 - 15.00
15.00 - 17.00

Dag 3

08.00 - 09.30
09.30 - 10.00
10.00 - 12.15

12.15-13.00
13.00 - 14.30

14.30 - 15.00
15.00 - 16.00

16.00-

Tom Arild Torstensen B.Sc (Hons), PT, M.Sc., specialist i manuell terapi MNFF
Holten Institute AB, Box 6038, 181 06 Lidingd.
E-mail: info@holteninstitute.com, Hemsida: www.holteninstitute.com

08.00 - 17.00

Vad ar funktionen ill supraspinatus? Varfor ar doserad traning som medicinsk tréningsterapi en optimal behandling fér dysfunktion i
dvre extremiten? Hur man kan testa ut och dosera Gvningar. (teori)

Paus - kaffe/te/frukt

Test av ett dvningsprogram. (praktik)

Vetenskaplig dokumentation for tréning som effektiv behandling fér patienter med skuldersmértor. Dos — respons effekter vid tréning
som behandling. (teori)

Lunch

Progression av 6vningar for en patient med 60 grader flexion och 45 grader abduktion och inatrotation till gluteal folden. (praktik)
Paus - kaffe/te/frukt

Undersbékning, val och dosering av 6vningar fér en patient med skuldersmértor (praktik, patientdemonstration)

08.00 - 17.00

Tendinitis och tendinose och nyare teorier om "neovascularisation” som forklaringsmodell till smérta vid tendinose. (teori)

Paus - kaffe/te/frukt

Vidare dosering av 6vningar, 90-110 grader flexion och abduktion i skuldran. (praktik)

Mekanismer som kan forklara varfor medicinsk traningsterapi ar en evidensbaserad behandlingsmetod for patienter med langvarig
subacromialt smartsyndrom. Trondheim Shoulder Pain Study. Resultat fran en randomiserad studie som har varderat dos respons
effekten av medicinsk traningsterapi pa patienter med langvarig subacromialt smartsyndrom. Teori och presentation av forskn.resultat
Lunch

Slutprogression 180 grader och plyometrisk tréning fér patienter med instabila/hypermobila skuldror.

Paus - kaffe/te/frukt

Lateral epicondylitt. Vad ar det? Vad ar vetenskaplig dokumenterad effektiv behandling. Ex. pa doserad traning (teori)

08.00 - 16.00
Globala, semiglobala och lokala évningar fér en patient med lateral epicondylitt och lumbala ryggsmértor. Teori och praktik.
Paus - kaffe/te/frukt
Uppfdljning av patienten fran dag 1.
Patient med komplicerad fraktur av handled och underarm. Exempel pa doserad traning som behandling.
Lunch
Patient med generellt smartsyndrom i dvre extremitet med sensitivisering, allodyni och generell lag tolerans for belastning. Vad ar
smartor och hur férklarar vi olika aspekter av smérta ill patienter "Explain Pain”. Teori och praktik.
Paus - kaffe/te/frukt
Medicinsk traningsterapi som tréning efter fraktur av humerus. MTT efter insatt skulderprotes. Traning efter skulderoperation pa grund
av subacromialt smértsyndrom.
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4) Tom Arild Torstensen, Berit S @steras, Lasse Haugerud, Havard @steras
Dose-response effect of graded therapeutic exercises in patients with unilateral long lasting subacromial pain. A
randomized clinical trial. Abstract to be presented at SjukgymnastDagarna 26-28 october 2005, Stockholm.
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Tom Arild Torstensen B.Sc (Hons)., M.Sc., specialist i manuell terapi MNFF

Tom Atrild &r utbildad sjukgymnast fran Ulster University 1983, manuell terapeut och ldrare i manuell
terapi i Norge sedan 1987. Magistergrad i fysioterapi frén Universitetet i Bergen 2001 och idag forsk-
ningsmdssigt knuten till Karolinska Institutet i Stockholm. Tom Arild har publicerat resultat fran kliniskt
kontrollerade studier pa effekten av medicinsk tréningsterapi pa patienter med langvariga ryggsmartor.

& Han &r nu involverad i forskning som evaluerar effekt av medicinsk trédningsterapi pa patienter med
= langvariga subacromiala skuldersmértor och ser pd mekanismer som kan férklara varfor MTT é&r en

effektiv behandlingsmetod. Tom Arild &r ocksa intresserad av att rétt patient far riktig behandling i réatt
tid och har i flera ar utvecklat ett klassificeringssystem, Fas |, Il och Il patienter, som &r till hjélp i den
kliniska resoneringsprocessen. Tom Arild arbetar kliniskt pa MTT kliniken Lidingé.



